
Name des Spiels: Stille Post 

Ziel des Spiels: Vorwissen aktivieren, Motivation steigen, Entspannungsübung 

Altersgruppe: 9. Klasse, Mittelstuffe, Niveau B1 

Anzahl der Spieler: die ganze Klasse 

Dauer des Spiels: 10 Minuten 

Benötigtes Material: Zettel mit Sätzen  

Herstellung des Spiels:  

 

1. Es ist  unmöglich, mit offenen Augen zu niesen. 

2. Das Skelett besteht aus 206 Knochen. 

3. Das Herz besteht aus 2 Vorkammern und 2 Hauptkammern. 

4. Schildkröten können mehr als 150 Jahre leben 

5. 70 Liter Tränen weinen wir in unserem Leben 

6. 50 Tonnen Nahrung verdaut ein Mensch im Laufe des Lebens 

7. 180 Mal in der Minute bewegt sich unser Auge hin und her. 

8. Wir atmen 900 Mal in der Stunde. 

 

Spielverlauf: Alle Teilnehmer stehen im Kreis und einer von ihnen bekommt einen Satz, der 

mit biologischen Fakten verbunden ist. Diesen Satz flüstert er zu seinem Nachbarn, der keinen 

Zettel hat und aufmerksam zuhören muss. Der Nachbar spricht dann den Satz seinem nächsten 

Nachbarn weiter. Und so weiter. Das Spiel ist nicht wettbewerbsorientiert. Also der letzte, der 

den Satz gehört hat, sagt ihn laut und das Ziel ist natürlich, der Satz richtig zu sein.  

Bewertung: 

i. Interessant  

ii. Spannend  

iii. Kommunikativ  

iv. Lehrreich  

v. Lustig  

vi. Interaktiv  

vii. Phantasiefördernd  
 


